SAMOSTOJNOST

OSNOVNOSOLEC IN SAMOSTOJNOST

Vloga starsev in uciteljev

Otrokova samostojnost je kljucen element njegovega razvoja. Samostojni otroci postanejo
samozavestni, odgovorni in pripravljeni na izzive Zivljenja. V doloCeni meri na samostojnost
otrok vpliva opazovanje in primerjava z vrstniki (ko si otrok zazeli biti bolj samostojen).
Prav tako je otrokova potreba po samostojnosti razvojno pogojena, in z odras¢anjem pride
cas, ko bo izrazil Zeljo po vecji samostojnosti. Imamo pa izjemno vlogo v pripravi na vecjo
samostojnost tudi starsi in ucitelji.

Raziskali bomo, kako starsi in ucitelji lahko pomagamo osnovnosolskim otrokom pri
razvoju samostojnosti, ter si ogledali nekaj zanimivih dejstev, ki podpirajo to temo.

Vloga starsev

Starsiigramo klju¢no vlogo pri razvoju samostojnosti svojih otrok. Samostojnost lahko Se
okrepimo, ¢e damo otrokom priloZnost za odlocanje. Otroci se ucijo odlocati tako, da jim
dovolimo izbire in sprejemanje odlocitev v razumnem okviru. Naj ne bo vedno vse vnaprej
dolo&eno. Ce ima otrok na izbiro ve¢ moznosti, bo moral pretehtati opcije, o njih razmisliti
in se odlociti na podlagi zbranih informacij. Ce bo prehajal od laZjih do teZjih “nalog” (npr.
od izbire igre ali aktivnosti, preko izbire obroka, vse do izbire hobija ali aktivnosti, h kateri
se zaveze za dlje ¢asa), se bo postopno krepil v odlocanju in s tem vecal svojo
samostojnost.

Naucimo jih reSevati tezave. Spodbujajmo otroke k iskanju resitev za svoje tezave in teZzave
svojih vrstnikov (npr. otrok samo poisce resitve oz. moznosti ukrepanja, ko izgubi knjigo iz
Solske knjiznice, ali pa brez posredovanja starSev poskusa razresiti prepir, ki je nastal med
njim in vrstnikom).
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Otrokom dodelimo dolocene naloge in odgovornosti, npr. domaca opravila, s pomocjo
katerih otrok razvije obcutek za odgovornost, delovne navade, in seveda kasnejSo
samostojnost. Doma poskusimo ne le s pricakovanjem, da otrok skrbi za svojo sobo, ampak
naj prevzame skrb tudi za katerega od skupnih prostorov. Dober primer navajanja na
odgovornost in samostojnost je tudi skrb za hiSnega ljubljencka.

Vloga uciteljev

Tudi ucitelji lahko pomagate pri pripravi otrok na samostojnost. V prvi vrsti je to
spodbujanje samostojnega ucenja tako, da otroke naucite, kako se sami cesa naucijo (sami
pridejo do odgovora, ga poiscejo, se zanimajo, raziScejo), ter jim pomagate razvijati vescine
za samostojno ucenje.

Skupinsko delo pri pouku spodbuja sodelovanje in reSevanje problemov, ki sta kljucni
kompetenci za samostojnost. Vec dejavnosti v Soli je mogoce zasnovati v parih ali manjsih
skupinah, ni nujno, da vse predvidevajo individualno delo otroka.

Ucitelji lahko pomagate uc¢encem tudi pri postavljanju in sledenju ciljem, kar spodbuja
disciplino in samostojnost. Tudi, ¢e bodo ti cilji predvsem ucni, se bodo otroci veliko naucili
in to znanje prenesli na druga podrocja.

Posledice nezadostne samostojnosti otrok

Pomanjkanje samostojnosti pri otrocih ima lahko Stevilne negativne posledice, ki se
odraZajo tako v njihovih najstniskih letih kot tudi v odraslosti. Pogosto v tem smislu
govorimo o naslednjem:

e Odvisnost od drugih. Otroci, ki se niso naucili samostojnosti, se lahko kasneje v
Zivljenju znajdejo v situacijah, kjer bodo odvisni od drugih tudi pri vsakodnevnih
opravilih, odlocitvah in reSevanju problemov. To lahko vodi v obcutek nemoci in
zmanjSano samozavest.

e Oslabljena sposobnost odlo¢anja. Zivimo v ¢asu, ko je hitro in pravilno odlo¢anje
ena kljucnih lastnosti, ki jih moramo imeti, da bi lahko preziveli. Pomanjkanje
priloZnosti za razvijanje sposobnosti samostojnega odloc¢anja v zgodnejSem
otrostvu lahko povzroci tezave pri sprejemanju odlocitev v najstniskih letih in
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e odraslosti: tezko soocanje z Zivljenjskimi izzivi in situacijami, kjer se je potrebno
odlociti med vec danimi moZnostmi ter sprejeti posledice teh odlocitev.

e Povecan stres. Samostojnost pri reSevanju problemov in opravljanju nalog je
pomembna za razvoj Custvene stabilnosti. Otroci, ki niso samostojni, se lahko pocutijo
nemocne in pod stresom, ko se soocijo z izzivi, ki zahtevajo samostojno reSevanje.

e Slaba produktivnost. Osebe, ki niso razvile samostojnosti, se lahko soocajo s tezavami
pri organizaciji dela, upravljanju ¢asa in izpolnjevanju svojih odgovornosti.

e Slabi odnosi. Pomanjkanje samostojnosti lahko vpliva na odnose z drugimi ljudmi,
vklju€no s prijatelji, partnerji in sodelavci. Osebe, ki se ne znajo postaviti zase in se
samostojno odlocati, lahko postanejo podrejene ali pa se tezko prilagajajo v
medosebnih odnosih.

e Slaba samopodoba. Pomanjkanje samostojnosti lahko vodi v nizko samopodobo in
obcutek, da nismo sposobni skrbeti sami zase. To lahko vpliva na dusevno zdravje
posameznika in njegovo splosno (dobro) pocutje.

Zanimivo

Po raziskavah AmeriSkega zdruZenja za samostojnost otrok (American Association for
Children's Independence) naj bi samostojnost otrok v danasnjem ¢asu dosegla najnizjo
raven v zgodovini. Vse bolj so odvisni od starSev in odraslih skrbnikov.

Po podatkih OECD (Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj) so drZzave z visokim
izobrazbenim standardom vcasih manj usmerjene v razvoj samostojnosti otrok, kar pa
lahko vpliva na njihovo prihodnjo uspesnost.

Razlogi, zakaj dodatno podpreti otrokovo ¢im vecjo samostojnost

Podpiranje otrokove samostojnosti in spodbujanje k njej, je lahko v ¢asu, ko to pocnemo,
zamudno. Je laZje skuhati kosilo, ali nauciti otroka skuhati to kosilo? Kaj bo storjeno prej
(in verjetno bolje)? Pomisliti pa je potrebno na srednjerocne in dolgorocne koristi, ki jih
bo otrok imel od tega, e bo neko opravilo znal samozavestno in samostojno opraviti od
zaCetka do konca.

Dejansko imajo otroci, ki razvijajo samostojnost Ze od zgodnjega otrostva, boljSe
moznosti za uspesno in zadovoljno Zivljenje v odrasli dobi. Razvoj samostojnosti se
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odraza na Stevilnih podrocjih Zivljenja in pomaga bolje obvladovati izzive, s katerimi se
srecujemo. Morda nam bo lazje nameniti vec ¢asa na nek natrpan torek, da bi tudi takrat
spodbudili otrokovo samostojnost, Ce razumemo, k cemu vsemu lahko to v prihodnje
pripomore:

e Osebna odgovornost. Samostojni otroci se naucijo prevzemati odgovornost za svoja
dejanja, odlocitve in naloge. To jim pomaga pri obvladovanju financ¢nih obveznosti,
upravljanju Casa, vzdrzevanju zdravega Zivljenjskega sloga in skrbi za svoje potrebe.

e Socialne vesCine. Samostojnost spodbuja razvoj socialnih vescin, kot so komunikacija,
reSevanje konfliktov, empatija in sodelovanje. To pomaga pri razvijanju kakovostnih
medosebnih odnosov, tako v osebnem Zivljenju kot na delovnem mestu.

e Ucni uspeh. Samostojni otroci so bolje pripravljeni za ucenje, saj so sposobni
samostojnega raziskovanja, postavljanja ciljev in organizacije Solskega dela. To vpliva
na njihov uc¢ni uspeh in sposobnost ucenja skozi vse Zivljenje.

e Uspesnost v poklicu. Samostojnost omogoca vecjo prilagodljivost na delovnem mestu,
sposobnost samostojnega reSevanja problemov, vodenja in odloc¢anja. To lahko vodi
do vecje poklicne uspesnosti in lazjega napredovanija.

e DruZinsko Zivljenje. Samostojnost pomaga ljudem, da bolje skrbijo za svoje druZzine.
Zmoznost nacrtovanja, organizacije in sprejemanja odlocitev vpliva na druzinsko
dinamiko in zadovoljstvo.

e DusSevno zdravje. Samostojni ljudje so Custveno bolj stabilnit, saj se pocutijo sposobne
obvladovati stresne situacije in tezave, ki jih tudi obvladujejo.

Vse to poudarja pomembnost spodbujanja razvoja samostojnosti pri otrocih ze od
zgodnjega otroStva. To jim omogoca, da se bolje pripravijo na izzive in priloZnosti, ki jih
bodo srecali v odrasli dobi ter Zivijo bolj zadovoljno in uspesno Zivljenje.

Kaj pravijo o samostojnosti raziskave?

Raziskave o odrascanju, kot je "National Longitudinal Study of Adolescent Health" (Add
Health), kazejo, da samostojnost in odlocanje v najstniskih letih vplivata na psiholosko
dobro pocutje in socialno integracijo v odrasli dobi. Mladi, ki so razvijali samostojnost, so
imeli boljSe rezultate v Soli, boljSe zdravje in bolj zadovoljujoce odnose.
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Statisti¢ni podatki o odhodu od doma kaZejo, da se mladi, ki so razvili samostojnost,
pogosto lazje odlocijo za odhod od doma in prehod v samostojno Zivljenje. Imajo vecje
moznosti za uspesen prehod v Studentsko Zivljenje, samostojno bivanje in zaposlitev.

Tudi mednarodni primerjalni podatki pogosto pokazejo povezavo med samostojnostjo
otrok in njihovim kasnejSim uspehom v Zivljenju. Drzave, kjer se spodbuja samostojnost in
odlocanje otrok, imajo pogosto visje ravni izobrazbe in boljSe gospodarske kazalnike.

Studije na podro&ju nevroznanosti so pokazale, da razvijanje samostojnosti in sprejemanje
odlocitev pomembno vpliva na razvoj mozganov otrok. To vkljucuje razvoj kognitivnih
funkcij, kot so razmisljanje, resevanje problemov in obvladovanje Custev.

Raziskave o ucinkih razli¢nih vzgojnih pristopov, kot so avtonomna vzgoja, metoda
Montessori in svobodno ucenje, so pokazale, da ti pristopi spodbujajo razvoj samostojnosti
pri otrocih, kar ima pozitivne ucinke na njihov celosten razvoj.

Priprava osnovnosolskih otrok na samostojnost je klju¢na za njihov uspesen razvoj in
prihodnost. Starsi in ucitelji imamo pomembno vlogo pri spodbujanju teh vescin. Zakaj ne
bi zaceli Ze danes?
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