SPODBUDIMO DELOVANJE MOZGANOV

Izboljsanje kognitivnih sposobnosti

Z vajami in aktivnostmi, ki spodbujajo delovanje mozganov, lahko izboljSamo svoje
kognitivne sposobnosti in sploSno intelektualno delovanje. IQ - inteligencni kvocient, je
merilo kognitivnih sposobnosti in se razlikuje od posameznika do posameznika, in do sedaj
ni nobenih dokazov, da bi se ga dalo zvisati, obstajajo pa razlicne metode, ki pomagajo pri
razvoju in izboljSanju kognitivnih sposobnosti. Kaj vse koristi mozganom?

e Mentalni izzivi: ReSevanje ugank, krizank, sudokuja, Sahovskih problemov ali drugih
logicnih iger, kot so LoveMyBrain LABIRINTI vam lahko pomaga razvijati razmisljanje,
spomin in ustvarjalnost. Ne le Solsko delo, tudi prostoCasne dejavnosti lahko aktivirajo
moZgane, da so bolje pripravljeni za delo.

e Ucenje novih stvari: Postavimo si izziv: pridobivanje novih znanj in spretnosti, kot so
ucenje jezikov, igranje instrumenta ali Studij novega podrocja, spodbudi delovanje
moZganov. Otrok naj se nauci imena za razlicne predmete v vec jezikih, npr.
LoveMyBrain BARVE - COLOURS ali LoveMyBrain DNEVIV TEDNU - DAYS OF THE WEEK ,
naj odkrije, kar ga zanima, sledimo njegovi vedozZeljnosti, nato pa razis¢imo to novo
podrocje. Sploh ni nujno, da je to, kar se bo otrok ucil, povezano s Solo, lahko je nekaj
Cisto drugega. Bo pa vplivalo na ucenje v prihodnje.

e FiziCna aktivnost: Redna telesna vadba izboljsa pretok krvi v mozganih in poveca
oskrbo s kisikom, zaradi Cesar se lahko izboljsa splosSno delovanje mozganov.
Sprehodimo se v naravi, tecimo, kolesarimo, plezajmo. Ob slabem vremenu uporabimo
gradivo LoveMyBrain POKAZI MI POLOZAJ. Razli¢ne fizi¢ne aktivnosti bodo spodbudile
delovanje mozganov, lahko pa nas tudi povezZejo z otrokom, Ce se jih bomo udelezevali
skupaj.
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Nasi moZgani

MoZgani so kompleksen organ, ki se lahko prilagaja in razvija skozi vse Zivljenje. Ce ne
uporabljamo svojih moZganov v intelektualno zahtevnih dejavnostih in ne stimuliramo
svojih kognitivnih sposobnosti, se lahko nekatere vescine in sposobnosti zmanjsajo ali
postanejo manj izrazite. Igranje igric ni ustrezna spodbuda za mozZgane, Ce v svoj vsakdan
vklju€¢imo intelektualno zahtevne dejavnosti, pa se delovanje izboljsa, saj je zmoznost
ucenja in prilagajanja mozganov zelo visoka.

Kaj se pomaga za dobro delovanje moZganov?

e Zdrava prehrana: UravnoteZena prehrana, bogata z omega-3 mascobnimi kislinami,
antioksidanti in drugimi hranili, kot so ribe, oreScki in semena, temna listnata zelenjava
(blitva, Spinaca, ohrovt...), jagodicevje, avokado, temna cokolada.

e Dober spanec: Kvaliteten spanec je klju¢nega pomena za pravilno delovanje mozganov.
Med pocitkom se moZgani obnavljajo. No¢no spanje mora biti dovolj dolgo. Mlajsi kot
je otrok, dlje naj spi.

e DruZabne dejavnosti: Sodelovanje v druzabnih dejavnostih, kot so pogovori, diskusije,
skupinske igre ali sodelovanje v skupinskih projektih, lahko spodbuja kognitivne
sposobnosti, kot so komunikacija, empatija in reSevanje problemov. Vsa gradiva
LoveMyBrain so zasnovana tako, da spodbujajo delovanje mozZganov. Poskusite jih vec,
zacCnete lahko z gradivi:

o LoveMyBrain LABIRINTI,
o LoveMyBrain MOZGANCKAJMO!, ali pa
o LoveMyBrain PRSTANCEK, PRSTANCEK, ter nato postopno odkrijte 3e ostala.

Zanimivo

Ste vedeli, da gre otrokom reSevanje problemov, ki zahtevajo neobicajne resitve, bolje
kot odraslim?* Izkoristimo to!! Otrok naj poskusi kaj tudi sam razvozlati, za kar ga
ustrezno pohvalimo.

*Gualtieri, S., & Finn, A. S. (2022). The Sweet Spot: When Children’s Developing Abilities, Brains, and
Knowledge Make Them Better Learners Than Adults. Perspectives on Psychological Science, 17(5), 1322-
1338.
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Spodbujanje razvoja otrokovih moZganov

Otrokov razvoj lahko za¢nemo spodbujati Ze kmalu po rojstvu. Od majhnega vklju¢imo v
otrokov vsakdan aktivnosti, ki bodo zahtevale vec od njega, saj so raziskave pokazale, da
bo otrok na dolgi rok postal bolj uspesen.

e Zotrokom se pogovarjajte, veCkrat poimenujte vsakodnevne predmete in jih vkljucite v
povedi.

e Dovolite otroku raziskovati in se premikati.

e Otroku pojte pesmi.

e Otroku berite.

e Otrok naj bo v stalnem stiku s knjigami.

e Odgovorite na vsa otrokova vprasanja “zakaj?”.

Ne spreglejmo

Studije so potrdile povezavo med kognitivnimi sposobnostmi in u¢nim uspehom.**

** Peng, P. & Kievit, R. A. (2020). The Development of Academic Achievement and Cognitive Abilities: A
Bidirectional Perspective. Child Development Perspectives. 14 (1), 15-20.
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